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■略歴

短期大学卒業後、教育系出版社、WEBマーケティング会社などを経て、2003年株式会社リクルート
メディアコミュニケーションズ入社。ブライダル事業部にて結婚情報誌制作に携わる。

第一子出産後、事業部統括部門に異動し、部内イベント企画、情報誌品質管理、新卒/中途入社者
教育研修・モニタリング、局長サポート業務（役員秘書）など幅広い業務を担当。

2015年に退職、2016年キャリアコンサルタントを取得し、中小企業のセルフキャリアドック面談や
大学でのキャリアカウンセラーを始める。キャリア教育や発達支援の必要性を確信し、ICT支援、
発達支援教室で発達障害児の療育などに携わりながら、 2022年に心理学系の国家資格、公認心理
師を取得。

現在も大学キャリア支援を続けながら、都内公立小中学校でのスクールカウンセラーとして、教育
相談・心理支援・カウンセリングに従事している。

■実績

＊実績学校

杏林大学
・キャリアサポートセンター カウンセラー
・総合政策学部 キャリア開発論 ゲスト講師

東京工科大学
・コーオプ教育プログラム担当 カウンセラー

昭和女子大学
・社会人メンタリングネットワーク メンター

淑徳大学
・人文学部 インテーク面談 カウンセラー

東洋学園大学
・人間科学部／現代経営学部 模擬就活 講師

町田市立忠生中学校
・キャリア教育ワークショップ企画運営・講師

他、港区/千代田区の中学校、東京都立高校、
山梨県立高校、私立高校での進学ガイダンス、
キャリア教育イベントサポートなど

＊実績企業（ライティング含む）

大手情報通信系企業
・マッチング採用面接代行

人材コンサルティング企業ほか
・ワークショップ企画・講師

IT企業、医療系企業、建設業、小売業ほか
・セルフキャリアドック面談
・個別面談

リクルートコミュニケーションズ
・人材育成、評価制度設計の支援

学習研究社 学研ゼミ
・キャリア教育とは？
幼児期・学童期に育みたい「生きる力」

小学館 Hugkum
・幼児期・児童期にはぐくみたい
「キャリア教育」とは？Vol.1～4
https://hugkum.sho.jp/169364

他、就活情報サイト記事監修、20代女性向け
WEBメディアキャリア記事執筆など
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